
ドリームカップ2013 組手 試合時間の規定 / 防具の規定 / 防具ガイドライン 

 

■ 試合時間の規定 

各階級の試合時間を以下に規定する。 

クラス 本戦 延長戦 最終延長戦 

幼年 １分 １分 なし 

小学生各階級 
１分３０秒 １分３０秒 １分３０秒 

中学生各階級 

高校生各階級 ２分 ２分 ２分 

学生各階級 ２分 ２分 ２分 

女子セーフティ（19才以上、35才未満） ２分 ２分 ２分 

女子セーフティ（35才以上、60才未満） ２分 ２分 なし 

シニア（35才以上、40才未満） ２分 ２分 なし 

シニア（40才以上、45才未満） １分３０秒 １分３０秒 なし 

シニア（45才以上、50才未満） １分３０秒 １分３０秒 なし 

シニア（50才以上、60才未満） １分３０秒 １分３０秒 なし 

本大会では体重判定及び試割判定はない。本戦、延長戦で勝敗が決しない場合は、最終延長を行う（マスト判定システ

ム）。 

■ 防具の規定 

各階級の防具着用を以下に規定する。 

※○印は「着用義務が有り」の意、×は「着用を禁ずる」の意 

※下腹部は通称ファールカップ（男子）及びアンダーガード（女子）を指す 

※ファールカップ（男子）及びアンダーガード（女子）は道着の下に着用すること 

※頭部（ヘッドガード）は、新極真会の会員は指定防具のヘッドガードは必ず持参をして下さい。 

新極真会以外の選手は、指定防具のヘッドガードを極力各自でご用意下さい。 

※ヘッドガードの前面部分（プラスチック面）は着用すること（着用義務が有りの全階級） 

※防具はゴム部分の緩みやたるみのない物を着用すること 

※防具類は「防具ガイドライン」別表２を順守すること 

※心臓しんとう胸パッドは「D＆M社 品番D-410～418 商品名 胸部保護パッド 定価5,565円」のみ使用可能です。 

 

クラス／部位 頭部 
脛と 

足甲 
膝 拳 下腹部 胸部 

ﾏｳｽﾋﾟｰｽ 

帯止め 

心臓しんとう胸ﾊﾟｯﾄﾞ※ 

幼年男子 ○ ○ 任意 ○ ○ × 任意 

幼年女子 ○ ○ 任意 ○ 任意 任意 任意 

小学生男子（1-2年生） ○ ○ 任意 ○ ○ × 任意 

小学生男子（3-6年生） ○ ○ ○ ○ ○ × 任意 

小学生女子（1-2年生） ○ ○ 任意 ○ 任意 任意 任意 

小学生女子（3-6年生） ○ ○ ○ ○ 任意 任意 任意 

中学生男子各階級 ○ ○ ○ ○ ○ × 任意 

中学生女子各階級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 任意 

高校生男子各階級 ○ ○ ○ ○ ○ × 任意 

高校生女子各階級 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 任意 

学生各階級 × × × × ○ × 任意 

女子セーフティ（19才以上、35才

未満） 
○ ○ 任意 ○ ○ ○ 任意 

女子セーフティ（35才以上、60才

未満） 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 任意 

シニア（35才以上、40才未満） × ○ ○ ○ ○ × 任意 

シニア（40才以上、45才未満） × ○ ○ ○ ○ × 任意 

シニア（45才以上、50才未満） × ○ ○ ○ ○ × 任意 

シニア（50才以上、60才未満） × ○ ○ ○ ○ × 任意 


