
日付 時間

16:00

　※計量は、組手部門に出場する全選手が対象です。計量を忘れた場合や、申込時の体重と測定値に7㎏以上の差がある場合などは失格です。

　※型部門のみに出場する選手は、計量とサポーターチェックはございません。ゼッケン・肩口ロゴ縫付チェックのみを行ってください。

　※ゼッケン、肩口ロゴは並縫い・まつり縫いなどの縫い方で四辺を確実に縫い付けてください（四点止めは禁止）

　　主催者より不合格と判断された場合は、再度縫い付けをお願いいたします。（ソーイングキットは各自準備）　

　※女子選手のサポーターは、オフィシャルサイトの防具ガイドラインをご確認のうえ、必ず指定のものをご使用ください。

　　主催者より不合格と判断された場合は、物販ブースにて購入いただきます。　

8:45

　※選手は選手席チケット（初日）と選手パス、付添者はアリーナチケットの提示をお願いします。

　※２～4Gの選手は9時以降自由に入館可能です。自身の試合に間に合うよう入館ください。

選手受付②

・組手選手→計量・ゼッケン・肩口ロゴ縫付チェック<男女>、サポーターチェック<女子選手のみ>【於：サブアリーナ（9：15～9：45）】

・型のみ出場選手→ゼッケン・肩口ロゴ縫付チェック<男女>【於：北側入口（8：45～9：30）】

9:00 開場

10:00 開会太鼓（久野浄英　大会審判員）

1G試合開始（～11:55）

・型/男女（1回戦～決勝 26試合）

12:00 型部門・表彰式

12:30 一斉休憩

13:00 2G試合開始（～14:15）

・組手/男子ABブロック（1～2回戦 19試合）

14:25 3G試合開始（～15:50）

・組手/女子（1～2回戦 22試合）

16:00 4G試合開始

・組手/男子CDブロック（1～2回戦 20試合）

17:10

8:45 選手受付開始 【於：北側入口】

　※勝ち上がり選手と付添者(1名)は受付後に入館可能です。

　　選手は選手席チケット（2日目）と選手パス、付添者はアリーナチケットの提示をお願いします。

　※男子勝ち上がり選手は9時30分、女子勝ち上がり選手は10時30分までに受付をお済ませください。

　※勝ち上がり以外の選手は、9時以降に入館ください。

9:00 開場

10:00 試合開始　

男子3回戦（16試合）

11:30 開会式

　 1. 　開会太鼓（久野浄英　大会審判員）

　 2. 　選手入場　女子8名・男子16名

 　3. 　国旗連盟旗掲揚

 　4. 　大会実行委員長挨拶（緑健児　新極真会代表）

 　5. 　選手宣誓（岡田侑己　弐段）

 　6. 　選手退場

12:30 男子4回戦（8試合）

13:30 女子準々決勝（4試合）

13:55

14:30

15:10

15:40

15:50

16:10

15:40

17:00 閉会式

　1.　入賞者入場・表彰式

　2.　大会実行委員長挨拶（緑 健児　新極真会　代表）

　3.　国旗連盟旗降納・閉会太鼓（久野浄英　大会審判員）

17:30 終了予定

入賞者記者会見・ドーピング検査

※スケジュールは変更の可能性がございます。その際には新極真会オフィシャルサイトにてご案内させていただきます。

10/5

（土）

終了予定

10/6

（日）

男子準々決勝（4試合）

女子準決勝、男子準決勝（4試合）

女子3位決定戦、男子3位決定戦（2試合）

特別演武（入来建武  第13回全世界大会 組手部門優勝  ／ 渡辺大士  第13回全世界大会 型部門優勝）

女子決勝、男子決勝

型演武（男女型部門優勝者）

少年演武／NextChamps、DreamWinners　紹介

選手入館開始【於：北側入口】※1G選手とその付添者（1名）、前日未計量選手

選手受付①（計量<組手選手>、ゼッケン・肩口ロゴ縫付チェック<男女>、サポーターチェック<組手女子選手のみ>【於：サブアリーナ（～19：00）】

第56回全日本空手道選手権大会スケジュール（10/5～6　於：東京体育館）

詳細

10/4

（金）

　※全ての項目をクリアした選手にパンフレット等配布物をお渡しますので、配布物の受け取りを持って受付完了といたします。　　　

　※選手は受付①、受付②（10/5）どちらかの時間内に1度受付を済ませるようお願いいたします。

■型・演目（男女）

1回戦 平安5 2回戦 十八 準決勝 五十四歩 決勝 観空

■組手・試合時間

男女 1～3回戦

本戦2分 - 最終延長2分（マスト判定）

女子 準々決勝～決勝戦

本戦2分 - 延長2分 - 再延長2分 - 体重判定 - 最終延長2分

男子 4回戦～決勝戦

本戦3分 - 延長2分 - 再延長2分 - 体重判定 - 最終延長2分


